
HUMMUS ØKOLOGISK – PRODUKTBLAD 
 

  
 
Producent:  Hartz Pickles & Salater Aps, Høkerboderne 6, 1712 Kbh. V 
Sidst opdateret d. 20-03-2023 
Opdateret af: Lucia Mohr 
_____________________________________________________________________ 
Ingredienser:                67% Kikærter*, vand, 6,7% tahin* (sesamfrø – kan indeholde         
                                       spor af nødder herunder jordnødder), olivenolie*, sesamolie*,      
                                       salt, citronsaft*, sukker*, hvidløg* og spidskommen*. 
  * = Økologisk 
 
Syre:   Mælkesyre (E270)   
_____________________________________________________________________ 
Næringsindhold g pr. 100 g: 
Energi:   627 kJ / 150 kcal 
Fedt:                     11,2 g Heraf mættet fedt: 1,5 g 
Kulhydrat:   6,8 g Heraf sukkerarter: 3,8 g 
Protein:    4,5 g  
Salt:  0,9 g 
_____________________________________________________________________ 
Opbevaring: Bør opbevares ved 2 - 5°C. Tåler ikke frost. 
_____________________________________________________________________ 
Holdbarhed: 20 dage fra produktionsdato. Ved rette håndtering holder  
                                       produktet sig efter åbning til Bedst før. 
_____________________________________________________________________ 
Anvendelse: Hummus er en specialitet fra mellemøsten, velegnet  

som tilbehør til lam, kebab, kylling, steaks og krydrede retter. 
_____________________________________________________________________ 
Emballering:     Varenr.:           Stregkodenr.: 
1 kg Plastbøtter                                      72101          5709977721011 
5 kg Plastspande       72105          5709977721059 


